
 

 

 

 

   

     

 

Accompagner son enfant  
en mathématiques 

 

Votre enfant va apprendre les mathématiques avec une 

méthode appelée ‘MHM’ : Méthode Heuristique de 

Mathématiques, méthode qui s’appuie sur les principes 

d’efficacité donnés par la recherche scientifique. 

Pour aider votre enfant, prenez le temps de faire les 

devoirs avec lui. Vous disposez d’une fiche d’aide pour 

cela. Les devoirs de mathématiques ne doivent pas 

durer plus de 10 minutes.  

Faites confiance à ce que propose l’école et vous verrez 

que cela fonctionnera très bien ! 

Plus vous soutenez votre enfant, plus il 

réussira à l’école et dans sa vie future. 

 

 

Faire des mathématiques, 

c’est aussi faire de la 

cuisine (car dans une 

recette il faut mesurer des 

ingrédients), faire des jeux 

de société (réfléchir, 

anticiper), construire des 

choses (avec des jouets, 

ou n’importe quel 

matériel…), apprendre à 

faire la monnaie, etc. 

 

Les mathématiques, ça sert à calculer, à résoudre 

des problèmes mais surtout cela apprend à 

réfléchir ! C’est pour cela que c’est important. 

 


